Osetrenie tehotnych pacientok v zubnej ambulancii

Tehotenstvo je obdobie velkych hormonalnychazdravotnychzmien,ktoremézu ovplyvnit
aj stav ustnej dutiny. Pravidelné navstevy zubného lekara pocas tehotenstva su velmi
dodlezité nielen pre zdravie matky, ale aj pre zdravy vyvoj dietata. Mnohé budtiice mamicky
sa vsak obavaju, ¢i je osetrenie u zubara bezpecné a kedy je nan najvhodnejsi ¢as.

Preco je starostlivost o zuby pocas tehotenstva délezZita?
Pocas tehotenstva sa zvysuje hladina horménov, éo mézZe spésobovat:

« krvacanie dasien,

« tehotensky zapal dasien,

» zvysenu tvorbu zubného povlaku,

* vysSsSie riziko vzniku kazov,

« citlivost zubov,

» Zzhorsenie parodontitidy.

Casté vracanie pri rannych nevolnostiach mézZe navyse poskodzovat zubnd sklovinu
vplyvom Zaludocnych kyselin.

Neliecené zapaly v ustnej dutine mézZu mat negativny vplyv na celkové zdravie matky a v
niektorych pripadoch sa spajaju aj s vyssim rizikom predcasneho pérodu alebo nizkej
pérodnej hmotnosti dietata.

Kedy je najlepsie navstivit zubara poc¢as tehotenstva?

Pred tehotenstvom
Najidealnejsie je absolvovat preventivnu prehliadku este pred planovanym otehotnenim. V
tomto obdobi je vhodne:
« oSetrit kazy,
 vyriesit zapaly,
« odstranit zubny kamen,
« dokoncit potrebné zakroky.
Tak sa minimalizuje potreba komplikovaného osSetrenia pocas gravidity.
Prvy trimester (1.—13. tyzden)
V prvom trimestri prebieha vyvoj organov plodu, preto sa odporuca:
» vykonavat iba nevyhnutné a akutne oSetrenia,
» vyhnut sa dlhym a stresujucim zakrokom,
» odlozZit estetické vykony na neskér.
Ak pacientku trapi silna bolest, opuch alebo infekcia, oSetrenie je potrebné vykonat bez
odkladu.

Druhy trimester (14.-27. tyzden)

Druhy trimester sa povaZuje za najbezpecnejsie a najvhodnejsie obdobie na
stomatologické osetrenie. Pacientka sa vdcsinou citi lepsie, nevolnosti ustupuju a rizika
pre plod su nizsie.

V tomto obdobi mozZno bezpecéne vykonavat:

e plombovanie,

* dentalnu hygienu,

* extrakcie,

* endodonticke osetrenie,

* RTG vysetrenia s ochranou,

* profesionalne cistenie zubov.




Treti trimester (28. tyzden az porod)
V poslednych mesiacoch tehotenstva mézZe byt dihsie sedenie v kresle neprijemné.
Odporucaju sa:

» kratsie navstevy,

» pohodina poloha pacientky,

» len potrebné osetrenia.
Pri lezani na chrbte mézZe zvdcsena maternica tlacit na velkeé cievy a spésobovat
nevolnost alebo zavraty, preto sa pacientka ¢asto polohuje mierne na lavy bok.
Je anestézia pocas tehotenstva bezpec¢na?
Lokalna anestézia pouzivana v stomatologii je pri spravhom davkovani bezpecna aj pocas
tehotenstva. Neliecena bolest a infekcia predstavuju ¢asto vécsie riziko nez samotné
osetrenie.
Délezité je:

* informovat zubdra o tehotenstve,

* uviest tyZden gravidity,

« oznamit vSetky lieky a komplikacie.
Mo6zu sa robit RTG shimky?
Ano, ak st nevyhnutné. Moderné digitdlne RTG snimky maju velmi nizku davku
Ziarenia. Pri vysetreni sa pouziva ochranna olovena zastera a Stit na ochranu krku.
RTG sa vykonava iba v nevyhnutnej potreby a s maximalnou opatrnostou.
Odporucania pre tehotné pacientky
Pocas tehotenstva sa odportuca:

* Cistit zuby minimalne 2x denne,

« pouzivat méakku kefku,

« pravidelne pouzivat medzizubné kefky alebo nit,

« obmedzit sladké jedla a ndapoje,

« po vracani necistit zuby okamZite, ale vyplachnut usta vodou,
* absolvovat dentdlnu hygienu a preventivnu prehliadku.

Tehotenstvo nie je dévodom odkladat navstevu zubara. Naopak, spravna starostlivost o
ustne zdravie je déleZitou sucéastou zdravého tehotenstva. Najvhodnejsim obdobim na
planované stomatologické osetrenie je druhy trimester, no akutne probléemy je potrebné
riesit okamzZite bez ohladu na stadium gravidity.

Spoluprdca medzi pacientkou, gynekologom a zubnym lekarom pomaha zabezpecit
bezpecné a komfortné osetrenie pre budiicu mamicku aj jej dieta.




