%\

29DENT
AMBULANTNE BIELENIE ZUBOV
(pred bielenim)

1.Konzultacia so zubnym lekarom / dentalnou hygienickou

Pred bielenim je dbéleZité konzultovat svoj stav so zubnym lekarom alebo dentalnou
hygienickou, aby sa overilo, Ci su vase zuby a dasna zdravé.

Niektoré problémy, ako napriklad zubné kazy, zapal a krvacanie dasien, mézu byt
prekazkou pre bielenie.

e Ak mate citlivé zuby, informujte o tom svojho oSetrujuceho lekara/hygienicku.

2.Absolovanie profesionalnej dentalnej hygieny

Aspon 2 tyzdne pred ordinacnym bielenim je vhodné absolvovat dentalnu hygienu, aby
sa odstranil zubny kamen a pigmentacie.

Ak by bol na zuboch povlak alebo zubny kamen, bieliaca latka by sa nedostala
rovnomerne na povrch zubov. Vysledkom by mohlo byt nerovhomerné bielenie alebo
neucinnost celého procesu.

Cisté zuby lepsie absorbuju bieliace latky, &im sa dosiahne lepsi a dlhodobejsi efekt.

3.Domaca dentalna hygiena

Pred bielenim si dékladne vycistite zuby a odstrante vSetky necistoty, aby bol proces
bielenia ¢o najefektivnejsi.

Vycistite medzizubné priestory s medzizubnou kefkou a dentalnou nitou. Pouzite
makku zubnu kefku a fluoridovu pastu.

Vyhnite sa Cisteniu s abrazivnym pastam, ktoré by mohli podrazdit sklovinu pred
bielenim.
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29DENT
AMBULANTNE BIELENIE ZUBOV
(po bieleni)

1.Vyhybajte sa potravinam a napojom, ktoré zafarbuja zuby
e Po bieleni je dolezité dodrzat “bielu diétu”. To znamena, vyhybat sa potravinam a
napojom, ktoré mézu zuby zafarbit, ako su kava, ¢aj, Cervené vino, cola, kari, cvikla
Cucoriedky, s6jova omacka. Idealne 24-48 hodin po bieleni.

2.Nefajcite!
e FajCenie mdZe znicit vysledok bielenia a spdsobit neZiaduce zafarbenie zubov.
o Ak chcete prediZit efekt bielenia, sna’te sa fajéenie obmedzit alebo Gplne vynechat.

3.Dokladna ustna hygiena
e Pokracujte v ddkladnom Ccisteni zubov dvakrat denne spravnou technikou dcistenia
a Cistenim medzizubnych priestorov.
e Aby ste predfZili vysledky bielenia, pouZivanie zubné pasty rady white alebo gélov
odporucanych vasim v zubnych zubarom/dentalnym hygienikom, ktoré vam poma&zu
udrzat belost zubov.

Co robit pri citlivosti?

e Po bieleni mdzu zuby byt citlivé. Ak pocitite bolest alebo citlivost zubov je vhodné
pouZit zubné pasty, krémy a peny urcené na citlivost zubov. Napr. zubnd pasta
ApaCare, gély ReminPro, GC Toothmousse, peny Curasept Biosmalto, Curaprox
Alginer.

V pripade dlhodobych bolesti, nas kontaktujte a ¢im skdr Vas objedname na kontrolu.
Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre oSetrenie u nés.
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