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Po zákroku:
Nekonzumujte žiadne jedlo aspoň 2 hodiny, piť môžete.
Vyhýbajte sa mliečnym výrobkom, horúcim jedlám a nápojom.
Nefajčite, prípade fajčenie aspoň obmedzte. 

Starostlivosť o ústa:
Nepoužívajte žiadne výplachy, ani špeciálne roztoky.
Výplach je možný až na 4.-5. deň 

       (napr. Tantum Verde na vyplachovanie hrdla alebo čaj z kamilky, šalvie či repíka).
Pred spánkom si čistite zuby ako bežne.

V mieste zákroku:
V mieste zákroku sa nachádza špeciálny liek na rýchlejšie hojenie.
Nič nevyberajte ani tam nič nevkladajte.

Užitie liekov:
Užívajte predpísané lieky podľa pokynov lekára.
Pri silnej bolesti užite odporúčaný liek od lekára alebo nás kontaktujte.
Ak sa nám nemôžete dovolať, užite analgetikum (napr. Ibalgin, Aulin, Flector).
Tehotné ženy môžu užívať len paracetamol.

29DENT - STAROSTLIVOSŤ PO ZÁKROKU
(EXTRAKCIA)

V prípade dlhodobých bolestí, nás kontaktujte a čím skôr Vás objednáme 
na kontrolu.

Ďakujeme, že ste sa rozhodli pre ošetrenie u nás.
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